Wichtige Informationen COVID-19-PRAVENTIONSRICHTLINIEN
Sportler - Trainingsbetrieb

Einreisebeschrankungen:

Wichtige Informationen zum Trainingsbetrieb!

Wer aus einem Risikogebiet nach Deutschland bzw. NRW einreist, muss das lokale Gesundheitsamt am Tag
der Einreise Uber diese E-Mailadresse informieren. Es besteht eine Meldepflicht! Der ausgefillte
Meldebogen muss an infektionsschutz@hochsauerlandkreis.de und an covid19@veltins-eisarena.de
gesendet werden.

Ein bereits vorliegendes negatives Testergebnis, welches nicht dlter als 48 Stunden und in Deutschland
anerkannt ist, soll beigefiigt werden. Wer kein negatives Testergebnis vorweisen kann, muss in
Quarantdne.

Innerdeutsche Anreise nach Winterberg

Wer aus einem deutschen Hotspot (Stddte oder Landkreise mit 7-Tage-Inzidenz hoher als 35) nach
Winterberg reist, muss der VELTINS-EisArena ein anerkannten negativen Covid-19 vorzeigen, der nicht
alter als 48 Stunden ist. Eine Meldung beim lokalen Gesundheitsamt ist nicht notwendig.

Neben der Trainingsanmeldung muss auch der Meldebogen ausgefiillt und bei uns eingereicht werden.
Dies gilt fir alle Sportler!

Die aktuell ausgewiesenen Risikogebiete sind hier zu finden:

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Risikogebiete neu.html

Bitte informieren Sie sich vor Anreise frihzeitig Uber die aktuell geltenden Vorschriften!

Informations in English: www.veltins-eisarena.de/service/corona-hinweise

Grundregeln an der Sportstatte

Alle am Wettkampfgeschehen beteiligten Personen sind angehalten, ein hohes Mal} an Eigeninitiative und
Eigenverantwortung zu wahren. Personen, die sich gesundheitlich nicht gut flhlen (Fieber, Husten,
Schnupfen) werden aufgefordert, der Veltins-EisArena fernzubleiben und gegebenenfalls einen Arzt zu
konsultieren.

Corona Warn-App

Die App lauft auf iOS-Smartphones ab dem iPhone 6s unter iOS 13.5, bei Android-basierten Smartphones
ab Android 6. In allen Staaten der EU und weiteren Staaten in (iber 20 Sprachen durch Download verfiigbar.
Es ist jedem freigestellt die App zu nutzen.

Auf der Sportanlage gelten folgende grundlegende Regeln:

= RegelméaRige Handhygiene / Desinfektion

= Maskenpflicht (Mund-Nasen-Schutz) - im sportlichen Bereich (Start- und Zielbereich) +
= Biiros unter Auflage Gastronomie

= Mindestabstand von 2 Metern




= Beschilderungen folgen

Hygienebeauftragte/r Veltins EisArena
Michelle Tesche
Telefon: 0291 941507 | Mobil: 0170 7094060 | michelle.tesche@sportzentrum-winterberg

Trainingsbetrieb

Bitte beachtet die geltenden Einreisebeschrankungen fiir das Bundesland NRW aus Risikogebieten. Die
Zeiten im Bahnplan fir Trainings etc. missen exakt eingehalten werden, um die Abldufe vor Ort nicht zu
gefahrden.

Auftransport Sportler:

= Im Transporter sind maximal 4 Sportler zugelassen.

= Mund und Nasenschutz oder geschlossener Helm mit Visier ist zu tragen.

= In der ZielArena steht ein zusatzlicher Wartebereich zur Verfligung.

= Die Sportler werden auf dem Wirtschaftshof vor den Umkleidekabinen abgeliefert bzw. am Starthaus

ZielArena — Rennbiiro, Zeitnahme

Der Zugang zur ZielArena im EG ist die komplette Saison gesperrt. Alle Zahlungsabwicklungen und
Nachfragen finden am Fenster des Counters ohne direkten Zutritt ins Gebaude statt. Eine
Gegensprechanlage soll genutzt werden.

Der Kontakt zur Bahnmannschaft ist nur telefonisch oder per E-Mail moglich.
Stefan Knipschild: +49 175 7862532

Ingo Gotze: +49 173 2959814
E-Mail: eis@veltins-eisarena.de

Umkleidekabinen

= In den Umkleiden ist ein Mund- und Nasenschutz zu tragen.
= Nutzung der Umkleiden ist auf ein Minimum zu beschranken.
= Max. Kapazitaten der Umkleiden beachten.

= Zutritt nur fir Sportler

Hinweise bei Symptomen

Zur medizinischen Versorgung steht das Winterberger Krankenhaus zur Verfligung. Bitte vorher anrufen:
+49 29 81 802-0



< VELTINS
\ EisArena

COVID-19-Praventionsrichtlinien der VELTINS EisArena Winterberg - Anhang R Ry

Anhang 1 Fragebogen

Fragebogen beziiglich des SARS-CoV-2-Risikos wahrend des Trainingsbetriebs
auBerhalb von Veranstaltungen - fiir alle Teilnehmer (Sportler, Trainer, Betreuer etc.)

Ein Verantwortlicher Ansprechpartner hinterlegt seine Kontaktdaten: Name, Anschrift
Telefonnummer, Mailadresse. Alle anderen Teilnehmer miissen mit vollem Namen,
Geburtsdatum, Heimatanschrift, der Anschrift in Winterberg und der Reiseroute der letzten
14 Tage erfasst werden.

PERSONENBEZOGENE DATEN

Name:
(so wie im Pass oder einem anderen personlichen
Ausweis angegeben)

Ihre standige Anschrift:
(StraRe/Hausnummer/Wohnung/Stadt/Postleitzahl/Land)

Ihre Telefonnummer (Handy-Nr.):

Ihre E-mail-Adresse:

Lander, die sie in den letzten 14 Tagen besucht haben,
oder in denen Sie sich aufgehalten haben. Reiserouten,
Stadte etc. angeben

Diese Informationen sind erforderlich, damit der jeweilige Rennveranstalter beurteilen kann, ob ich an dei
betreffenden Veranstaltung teilnehmen kann, ohne ein Risiko fiir die dffentliche Gesundheit zu bewirken.

Ich verstehe, dass ich falls ich die Ubermittlung der obigen Informationen an den Rennveranstaiter nicht
erlaube, nicht zur Teilnahme an obiger Veranstaltung zugelassen werde, da der Rennveranstalter nicht in der
Lage sein wird zu beurteilen, ob ich die Offentlichkeit einem Gesundheitsrisiko aussetze.

Ich bestiitige, dass ich die Ubersendung der obigen Angaben an die jeweilige Einrichtung genehmige, falls
diese Informationen fir die Veranstaltung erforderlich sind. Des Weiteren verstehe ich, dass die
grundlegenden Regeln (siehe unten) fiir alle Sportanlagen gelten und bestdtige, dass ich diese entsprechend
befolgen werde.

Alle beteiligten Personen hatten in den letzten 14 Tagen keine Symptome in der genannten Liste und konnten
die anderen Fragen auch mit nein beantworten.

Alle beteiligten Personen sind ber die PraventionsmalBBnahmen informiert worden und habe diese zur Kenntnis
genommen.



[Name, Vorname |Geburtsdatum  |Heimatanschrift |Anschrift Winterberg |Reiseroute letzte 14 Tage




[Name, Vorname |Geburtsdatum  |Heimatanschrift [Anschrift Winterberg |Reiseroute letzte 14 Tage

....engen Kontakt zu einer Person mit diagnostizierter Coronavirus-
Erkrankung/COVID-19-Diagnose gehabt?

...direkt COVID-19-Patienten gepflegt?

...jegliche/n Patientin/en mit Coronavirus-Erkrankung/COVID-19 besucht bzw.
sich im engen Umfeld dieser/s Patientin/en aufgehalten?

...in ndchster Ndhe mit einer/m COVID-19-Patientin/en zusammengearbeitet
bzw. dasselbe Raumambiente mit ihr/ihm geteilt?

...zusammen mit COVID-19-Patienten irgendein Transportmittel benutzt?
...in ein und demselben Haushalt mit einer/em COVID-19-Patientin/en gelebt?
Sind Sie in Quarantane gewesen?

Sind Sie mit dem PCR-Abstrichtest positiv getestet worden?

Haben Sie jetzt und in den vergangenen 14 Tagen folgende Symptome gehabt?
* Fieber
=  Husten
=  Ermidung
= Atemnot (Dyspnoe)
=  Muskelschmerzen (Myalgie)
=  Halsschmerzen
= Brustschmerzen
=  Kongestion/Erkaltung
=  Kopfschmerzen
= Frosteln/fiebrige Erkdltung
=  Ubelkeit/Erbrechen
=  Durchfall (Diarrhoe)
= Verlust des Geruchs-/Geschmackssinns
*  Frostbeulen
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